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ஆ வாய்வு குன்மம்‌. கோ. ௪ ச கள்டச-. பத்தியம்‌ உப்பு, "பளி தரர்‌ மி ஒரு சேக்‌ 


படி தன்னீர்‌. இருக்கக்‌ கசாயம்‌ இறக்கி வடித்துக்‌ கொள்ரு கடைச்‌ சரக்கை அம்மியில்‌ | 
வைத்த, அந்தக்‌ கசாயத்தை விட்டு அனைத்து சுள்டைக்காயளவு உருள்டை பன்னி நிழலில்‌ இ 


எறிகச்மத்தக்கு_ம பருந்து - - 


நெய்‌ விட்டி சுக்கு, கோஷ்டம்‌; வெங்காரம்‌, இந்துப்பு, அரத்தை. சீரகம்‌, ்‌ திப்பிலி, 1 
லி 


எடுத்துச்‌. சட்டியைக்‌ காய வைத்த நல்ராய்‌ வெடிக்க விட்ரு அரைப்படி தன்னீர்‌ விட்டு 
கால்படி காய்ச்சி அதை. இரத்தக்‌ கொடுக்கவும்‌ எந்த வாய்வும்‌. அனர. கை கள்டத.' | 


ஒன்மத்துக்கு _ மருந்த : - ப நு த க 
சுக்கு, திப்பிலிஓ. திரக்‌ ன ராரா இந்துப்பு, வெரச்காயம்‌, 

நாய்க்‌ கழுகு வகைக்கு விராகனெடை 5, லென்ளெசீசி. வேர்‌ கொள்மு வந்து கள்டங்‌ கள்ட 

மாய்‌ நறுக்கி ஒரு தாளியில்‌ வைத்த ann தன்னீர்‌ விட்ரு ஒரு விறகிட்ரு . எரித்து இரன்டு . 


்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌. 'கொள்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு உருன்டை கொடுக்கவும்‌ 
இப்படி. ஏழு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. இத்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஏழு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. ப - 
'பிஞ்சுச்‌ சாற்றில்‌ ௭௫ நாள்‌ ச சகல குன்மம்‌ தரும்‌. கை கள்டது. 

கிறு எரியும்‌. குடல்‌ வயிர. , களம்பும்‌' வாய்‌. நீர்‌ வரும்‌. தலை. சுநீறும்‌. அதி 
க மயங்கி வரும்‌. ஏப்பம்‌ வரும்‌. “மயிர்க்‌ காலில்‌ வேர்வை. வரும்‌. வயிர்‌ த ்‌ 
நொந்த எறியும்‌ . இதநீ6 மருந்த வெள்‌ வெங்காயம்‌, இஞ்சி சாத்திர . வேதி; இது சமன்‌. இ 
கொன்டு வந்த இளநீர்‌ பாலம்‌ சமஒக லிட்டு நா லையும்‌. ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சி. ஒரு படி' 


கொத்தமல்லி, கிராம்பு வகைக்கு களக்சு 1-ம்‌ வேக வைத்து னு கொள்டு. ட 
தினம்‌. நாலு. களஞ்சு. நெய்‌ கொள்ளவும்‌. எரி. கன்மமும்‌, 1 குன்மம்‌ தீரம்‌. கை கள்டத : இ 


சத்தி _ஒன்மத்துல்உ! - ல்‌ க ப ன. 

ல நெஞ்செரிந்த புளி எப்பம்‌ விரும்‌. வயிற்‌ பொருமும்‌. வாந்தி பன்ணும்‌. மலந்‌ i 
'தியும்‌. வாய்வு பரியும்‌. இதற்குத்‌ தேங்காய்‌. பால்‌ படி. விளக்கெள்‌ னை படி.2 இ 
இந்துப்பு விராகனெடை,. 10, வெள்ளைப்‌ பன்ர விராகளிடை1 0, சத்திச்‌ சாரம்‌ களஞ்சி 


- சதுரக்‌ கள்ளிப்‌ பாலில்‌ களஞ்சு கூட விட்டு வேக வைத்து கடுகு பதத்தில்‌ வடித்து. தின 


மொன்ற்க்கு இரு: களத்சு என்னை விட்டு 7. நாள்‌ கொள்ளவும்‌. i புளி விடவும்‌... நீர்‌ ்‌ 
மோர்‌ சார்க்‌. A டத படம்‌ ய்‌ ப ரீ 
nde வில்வ வேர்‌ கோரைக்‌. கிழங்கடனே ப்‌ 1) 
சித்த மல்லி நெறி பொரியும்‌ சேர்‌ சுக்கு மித்த யும்‌ க 2 ட்‌. 
“ஒழ்‌ படி நரீஓமக்காகக்‌ காய்ச்சி யிரு க ்‌ ல 
போத குக சத்தி விக்கல்‌ போம்‌... 5... அதம்‌ ழ்‌ ்‌ இ | 


சுக்கு னம்‌ ம ரு ப்லம்‌.1, : மிளகு பலம்‌. தி கல்லுப்பு பலம்‌ ம்‌, பெரும்‌. 
காயம்பலம்‌ . தே ஓமம்‌ பலம்‌. si கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌. 1: இந்த . பத்த வகையும்‌ இள 
 வறுப்பாய்‌ வதுதீது பொடி ப்ன்ளி வைத்துக்‌: கொள்மு. நித்த மொன்றுக்கு வெறு கடிப்‌ 
ர்‌ பக, பத்து 2 கொள்ள வாய்வு குள்மந்‌ தீரம்‌, 


- பெகுக்காயம்‌, 'கங்காயம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ச லெல்லாம்‌. மீள கீ 

111 லாய்வுக்கு வெள்‌ வெங்காயம்‌ சுக்ஞு, “கருக்காம்‌,.. 'க௫க்கரகம்‌.... ்‌ 

அசமதாகம்‌, ன போட்டுப்‌ பொங்கி உள்ளவும்‌ , செரிக்கும்‌. சீராள்‌ கிங்கு கொள்டு Ma 
வந்த கீரி உலர்த்தி இடித்த வல்திற காயம்‌ பண்ணி . ஒரு வேற்கடிப்‌ கப்பல்‌ ன்‌ த 
. எருத்து தேனிலாவத லக்‌ அன்‌ சது கொள்ளவும்‌. 


| உஉர்சுத்தக்கு. மருந்த: - 


்‌] குடி க்கவு ம்‌. ப ம 


முர அதில யர்‌ a 


me த தத்கல்‌ ட்டும்‌ (பலிக்‌ . தி 

்‌ 21 கு தடப்‌ 3 ப்ரி வி சல 20; i பதம்‌ 
ச்ம்‌ 7 i, பர்வ ன்‌ 3 ] 3 | ie 
ர ்‌ பி Kee AIS இர்ரவ்த த ரு 3 அர அனலப்கக 


அ அகக்‌ | 
சிறக்கீரை ட... தேற ரசம்‌ தத்த, செல்லம்‌. ட பசல்‌ பாலில்‌ ்‌. 


ல தெள்ளம்‌ டாடா குருவை ல டத கரக்‌ அறி ப வெல்லமும்‌ 


௫0 


.... நல்லென்‌. ஊயும்‌ கூட்டி, ஏழு நா ஊக்கு தின்னவும்‌ உ உப்பு, 1 ல உன... 
! மெல்லாம்‌. ந்த்‌ கை கள்டத. i அட ்‌ 


ர்க ப, உப்பு. சம்லக ம்‌ பொடி செய்த இள. ள்ளி 
மடிக்கவும்‌. இந்துப்பு எள்‌ ணை வார்த்த வறுத்து - எள்‌ ணே மேலே பூச நிற்கும்‌. வயிற்றில்‌. 
சீ கட்டில்‌ “கற்பூர வள்ளி. இலையை காடியில்‌ -வேக வைத்துக்‌ குடிக்கவும்‌... வண கிரந்தி 


| இலையை . ஒரு "கொட்டைப்‌ பாக்களவு அரைத்து -கலம்புக்‌ கட்டி மோரில்‌ குடிக்கவும்‌. 


. இரத்த வெட்டை பித்த. ஸெட்டைக்கு 2 - 


ரத்த_ வெட்ட பித்த _ டட 8: 
.... கீரகம்‌. ஒரு பட, எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ முப்பது, பழத்தில்‌ சாறு வாங்கி. அந்த சாத்‌ : 


ஒல சீர்கத்தை பிசைந்து - த்த நன்றாய்‌ : உதித்ததின்‌ பிறகு. எடுத்தி முறத்தில்‌ உலர்த்தி 


வைத்து மறுபடி நெர்ச்சியி2லச்‌ சாற்றில்‌ துளைத்து அதையும்‌: இடித்து தவம போக்கி 


ம்றபடி வெத்திலச்‌ சாது வாங்கி சீரகத்தைப்‌ பிசைந்த வைத்து நன்டய்‌ உலற விட்டு 


இடித்துத்‌ தாதைம்ர்க்கி வ்ஸிஜிர காயம்‌ பள்ளி வெக கடி -பிரமாளம்‌. கொள்‌: எவும்‌. 


இச்சா. 3 புளி ஜ்காக,. 20: நாள்‌: கொள்ளவும்‌. : 


வெட்டைக்கு : 


« . 
| « 
க்‌ வலவ அனை வலை. அன்னு வ: 39 AIL 


&. 


I பலம்‌. a, வெந்தயம்‌ பலம்‌.ட, ஏலம்‌ பலம்‌, 0, இந்த முன்று 
வகையும்‌ இளச்‌ சீ லேயில்‌ தளர முடிந்து எருமை சானி. போட்டவுடன்‌ அநீதவெதப்பிலே 
சாவியை நக்கி உள்ளுக்கு லைத்த 406. ள்டிகிற. வரையில்‌ முப்பது நாழிகை: இருக்க. விட்டு 
காலமே: எருத்து. இப்ப்டி மூன்று நாள்‌ ராத்திரிக்கு வைத்து எடுத்துக்‌. கொன்மு. நன்றும்‌. ் 


உலர்த்தி வைத்துக்‌ “ கொள்டு தினம்‌ ஒரு விராகனிடை எடுத்து நன்றாய்‌. சுத்தமான விளக்‌ 
கென்‌ னை: உள்ளங்‌ கையில்‌ ஒரு. கடா லிட்டு டப ர. 


ண்ட. A DY கண REE அம்ம ட்-ா வலம லப ம ப மவ வ வம வ்‌ ய வவ க வரம ய கை 


செங்க மனி வேர்‌, காராட்டுப்‌ பாலில்‌- அரைத்து வெல்லம்‌ போட்டுக்‌. 
குடிக்கவும்‌ நிற்‌ 5ம்‌. நெத்சிக்கு மருந்த கடப்பங்‌ கொட்டை பாதிக்‌ கொட்ல்டயை நொச்‌ 
சிச்‌ சாத்திலே உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ குச்சியும்‌, சோறும்‌. ஆனை வனங்கி வேர்‌ 
கொன்டு வந்து காதில்‌ கட்ட நிற்கும்‌. ஈரல்‌ பிடிப்புக்கு சீரகம்‌ பசுவின்‌ ப்பாக ரம்‌ 
குடிக்க -நிற்டும்‌ ; வயிற்று வலிக்கு ஒமம்‌ நால விராகனெடையை நக அரைத்த எருமைச்‌ 
சாளிப்‌ பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க ற்‌ 


றை அணை: ணை ண வனை | வல: “ண கனை... கோம்‌, வட வை அமை ர்வ ப்‌ மம கெட வல்‌ வட வகு அடை னக கை 


a வேர்‌ அரைத்த நாளிப்‌ பாலில்‌ கலக்கி தவைய்‌. வைத்த 
கடைந்த வெள்ளை வாங்கி உள்ருக்கு வெள்‌ சேயை முழுங்கவும்‌. ஏழு நாள்‌ முழுங்கஷும்‌ - 


-மூவரட்டை பருத்தி யிலயை துவைத்து வெல்லம்‌. போட்டு முன்று நாள்‌ கடிக்கவும்‌ மாறும்‌. 


நல்ல அத்தி்‌ வேர்‌, சிந்தி வேர்‌, ஒரு சமலக எலுமிச்சையளவு பசுவின்‌ பால்‌, நெய்து. 
கருப்புக்‌ கட்டி கலந்த குடிக்கவும்‌. மூன்து வருஉஃதீதிய பனை வேர்‌. தாடியில்‌ . குடிக்கவு 
கொன்ன ம்‌. பாலைய துவைத்து காடியில்‌ முன்று நாள்‌ குடிக்கவும்‌. ஊன்‌. கொருநீத வாய்‌ 
பேசாமல்‌ பறித்த வந்து காடியில்‌ குடிக்கவும்‌. ஏழு. நாள்‌ காலையில்‌ மோரில்‌ கடிக்க 


வும்‌. ஊன்‌ கொழுந்தை தலைத்த நாலு. மாதத்திய காடியில்‌ குடிக்கவும்‌. 


\ 


- 


டக ட 


மில மிட்டவியல்‌. லத்த சாற. புளிந்த கா லையில்‌. ad பனவிடை. இந்துப்பு 


பளவிடை. கல்பூர, சிலாசத்து. பனவிடை கூட்டு அந்த. ட ம. உப்பு, லு விட 


வும்‌. கை கள்டது 


| நீரழிவுக்கு:-.. . po ட. 


கவசைக்க மருந்து: - a ப இடப அதத்‌ பதன பத்‌ பங்க ன்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 


தேங்கா. புளியும்‌ இரசு. பஜ: உப்பு, - கன்னி த: ட கோதெநுதீ 
துப்‌ போட்டு: அந்த. நீரில்‌: நாலு: படி நெல்‌. லைப்‌ போட்டு... வேக. வைத்த. வெந்த கத்‌ கே. 2 
முரத்திலே கொட்டி தன்னீரை வடித்துப்‌ போட்டு உடனே உறலிலே போட்டுக்‌ அத்தித்‌ . தீட்டி 
ஓல்‌ அரிசி முளிக்கிடிம்‌. அந்த அரிசியை பொரித்த a அந்த மா. திக்க நீரழிவு 
மாறும்‌. கை கண்டது. ar i ; ௮ - - க 5. 
த சிவந்த 'நாயிறு, விச முலம்‌ செம்முள்ளி மலம்‌ னஜீலி& ல ர த 
கொடியைச்‌ :சுட்ட கப்பல்‌ காமுட்ருக்‌ கோயமத்தில்‌ நானி, சேர்த்த எலுமிச்‌.ச.ங்‌ காயளவு 
உசிலம்‌. பட்டையை அரைத்த எலுமிச்சற்‌ காயளவு சாம்பலுங்‌ கரைத்தக்‌ a பத்திய. 
ம்‌ பசுவின்‌ பாலம்‌, ப. 


- அத: 


முள்ளி வேர்‌ தப பிடங்கிக்‌ ரளி ட்‌ கலப்பை தக அமைத்த. 
அந்த வேரில்‌. பூசி அடுப்பில்‌ -சுட்டு இப்படி ஏழு தரம்‌ -உப்பை அழைத்து. பூசி அடுப்பில்‌ ஏழு 
புடமிட்டு அழைத்துக்‌ குடிக்கத்‌ தரும்‌ நீர்ப்‌ : ட a எலஓமிச்சங்‌ சயன 
அமைக்க. வென்‌ னையில்‌ முழுங்கத்‌ . தீரும்‌. 


‘ 
கட க்‌ அ Br gE 


255 க 1 ப்‌ 


கை வண அணை எண கரா வனை க வன கண 


முடக்கு தானி2லயை அரைத்து. நலிலென்‌ ஊயில்‌ குழப்பி கதியிலம்‌, ப்டத்திலும்‌ ' பூசி. நீ 
மம்மிட்டியைக்‌ காய வைத்த அதின்‌ மேலே. பேய்க்‌. குமிட்டிக்‌. காயை கீழும்‌. மேலே அம்‌ த்தப்‌. 
CORES. காய்ச்சி ஒத்திடத்‌ தரும்‌. கை. , கள்ம்த. 


லேப்பென்‌ ஊயையக்‌ காய்ச்சி அந்தப்‌ படி. காலம்‌ 3! சதம்த்த: அந்தக்‌, நதியிலே ஓக! 


்‌ திடத்‌ தீரும்‌. எருக்கலம்‌ பப்பு முடக்கத்‌ தானிலையும்‌ தவைத்த சாம புளிந்து நல்லென்‌ ன. 
: காசிடை, விட்டு செங்கல்‌ ப்ட்‌ வ்‌ சால விட்டு மூன்று நாள்‌ பிடிக்கத்‌ தீரும்‌. 


நீர்ப்‌ பாட்டுக்கு - | i ்‌்‌ 


முருக்கி2ல ஒரு பிடி தவைச்சு நாளி நரில்‌' கலக்கி ஒரு டக உப்புப்‌ போட்டி: 
உழக்காகக்‌ காய்சி கடிக்கவும்‌. வெற்றிலையில்‌ உள்‌ நரம்பு சரிய சுள்ம்ப ரொம்ப்‌ 


'்‌ இட்டு ஒட்டை நள்குய்ச்‌ காய்ச்சி பத்து வெத்திலையிலிட்டு அந்த ஒட்டிலே' வன்க்கி கரிக்கின ' . 


| விட்டு ' தலைக்கும்‌ தேய்த்த முழுகவும்‌ , இப்படி பதினைந்த நாள்‌ முழுகவும்‌ பீனிசம்‌ தீரும்‌. 


பிறகு நாளி தன்னீர்‌ விட்டு கால்‌ படியாகக்‌ காய்ச்சி அந்த்‌ i ஆறின பிறகு 


இருத்தக்‌ குடிக்கவும்‌ நிற்கும்‌. A உட 


அரைப்படி மில, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌. சாட்‌ விட்டரைத்து இர்ன்ரு படி 'நல்லென 
ஊயில்‌ போட்டு வெற்றிலைச்‌ சாறு அறைப்படி விட்ரு ஒரு தடவைக்கு ஒரு கட்டை வெள்‌. 
ளைப்‌ பண்டு நறுக்கிப்‌ யோட்கு வெறீறிலச்‌ சா சுட வேக விட்டு இறக்கி நாசியிலம்‌ , 


ஆதள்டக்‌ சாம்‌. கரியாந்த .கரைச சாற,: -ஆடாதோடடச்‌, சாூ&, தொச்சிச்‌ 
சாறு, பச்சை மஞ்சள்‌, நாலு நாரத்தம்‌ பழச்‌ சாறு இது வகை. ஒன்றுக்குப்‌ .படி ஒன்ற 
'மிளூ, சுக்கு, வெள்ள வெங்காயம்‌, மரமஞ்சள்‌ வகை ஒள்யக்கு விராகளிடை ஐந்த பொடி 
பன்னிக்‌ கூடப்‌ போட்டு எந்த வகை: என்‌ னை .முமுகிறனோ அந்த வகை எள்‌. மூன்று படி 
விட்டு எரித்து சத்வ பத்தீதில்‌ வடித்துக்‌ கொன்மு முமுகவும்‌. 


க்‌்‌, 
்‌ பேய்‌ மிரட்டி. வேர்‌. இளைய. ன்‌. பொடி ல ர்ச்‌ வல்‌ மத படி அன்ற. 
கட்கு ரோகளி படி அரை இலாங்‌ கட்டி திருநரும்‌ கலா விழுது ஒரு ih வக்ப்‌ 


i பசுவின்‌ பாலுடன்‌. Mh ம விட்டு முன்று நாள்‌ rite த 


க வண வை ணம சன வன்ன வலை அவல வலை கண 


x 


நல்லென்‌ னை : படி. ஒன்ற. பேய்க்‌ குமிட்டி. வேர்‌ ஒரு பிடி வெள்‌ மதென்கள்ம்‌. ஒரு 
சேரை ' வசம்பு. கட்டி நறுக்கி நல்லெள்‌ ஊயிலெ ரித்து ண்ட விட்டு தலைக்கும்‌ பூசி 
உடலெங்கும்‌ பூசி சவ சேயிட சன்னி ட்‌ 


நாயுருவி வேர்‌, கண்டல்‌ ல்‌ வேரி. கிழ கிறப்பை வேர்‌,. வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌ நாழி, புளியிலைச்‌ சாறு. நாளி, நொச்சிச்‌, சால நாளி, ஒரு கட்டைப்‌  பூன்டு வசம்பு 
வெளிசீசிப்‌ ' பண கருஞ்சீரகம்‌, வகைக்கு. இரு. களஞ்ச்‌ கொண்டு விளக்கெள்ளெய்‌ நாளி 


யாலக்‌ காய்ச்சி கோமி மட்டைத்‌ சயிலங்‌ கூட்டி இடவும்‌ . உள்குக்கக்‌ கொடுத்த மேலக்கு 


இடவு்‌ தீரும்‌. 


வெள்‌ சளப்‌ பாஷ என்ட சவுரி பாஷ ானம்‌, அரிதாரம்‌, உ இத 


தொல்‌ சரியாக நிய்த்து அதிலே இந்த நால மருந்தும்‌ நின்ற நின்ற நிறைக்கு கள்ளிப்‌ 
பால்‌ சட்டியில்‌ வார்த்த அதிலே இந்த தால மருந்தும்‌ போட்டு பால்‌ சுள்ட வயித்து 
"வென்னீர்‌ விட்டரைத்த பயரளவு உருட்டி உலர்த்தி வைத்துக்‌ 'கொள்டு ஒரு குளிகை வென்னி . 


ரில்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி முன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ பத்தியம்‌ தவரப்பருப்பு, . புளி 


| யில்லாமல்‌ காய்ச்சி சட்டி தாளியாமல்‌ சக காய்ச்சி பல போட்ரு ட ண்ட 


ஒூட்ல்‌ ம காசிடட, கெவுரி. பாஉஃ ஈனம்‌ க துருசு காசிடை இது - 
மூன்று ௧௫ ப்ர சாறு விட்டு அரைத்து பயிரளவு உருள்டை பன்னி சகு கட்டியில்‌ 
Ab ்‌ உப்புப்‌ el கள க்கக்‌ 


லெதப்பு்கு :- 


ப 


லெள் வேலான்‌ கொட்டைப்‌ பருப்பு ஐம்பது. க நூறு, றிக்‌ பழச்‌ சாற்றி 
லிட்டி முன்று நாள்‌ இருக்க விட்டு எடுத்து இச்சிச்‌ சாறு வார்த்தரைத்து . மாகு போலருட்டி 


அந்தக்‌ குளிகை கயல்‌ ஒரு ப ப ப கொள்ள வயில்‌ கரம்‌ வெகுப்பு 


போம்‌. ்‌ | 
அகத்திப்‌ பட்டை கொள்டு வந்த குர ர்க ததர தம்‌ நா வெல்லாம்‌: கொப்பளித்த 
சுத்தி செய்த ரட்‌ இள வென்னீரில்‌ கொள்ளவும்‌ தரும்‌. ' 


வரி கத்தா ளையைக்‌ கொள்ரு வந்த சிறுக அரிந்த கழுவி விட்ரு ' எருமைப்‌ 
பால்‌ காய்ச்சி அதில்‌ இந்த வேரைப்‌ போட்டு அமுத: விட்டு தயிராலல்‌ அந்த வேரை 
எருதீது | அரவு பொடியும்‌ கூட்டி இரன்டு கடுக்காயும்‌ கூட்டி அலைத்து: அறக்‌ ரன்‌ றபர்‌ 
மூன்ற நாள்‌ கா காமாலை, சோகை தரும்‌... 


J 


வெள்ளெறுத்த க்கு: 


ச்‌ 


2 ஆன முசுட்டை வேர்‌ பஎவின்‌: பாலில்‌ புழுக்கி ட்டு பசை பாலில்‌ வரச்‌ 


| திட மாம்‌. கை ட 


இர அதைத 1 த்‌ தமல த, 


. புளியத்‌ தீரும்‌. 


வீதிச்‌ 


ட்ட படை இவை அத. 5 


| வ்‌ 2. ட்‌ 


குப்ப மேளி வேர்‌ பட்டையை வாங்கி மென்‌ மலா்‌ பிரியத்‌ தீரும்‌... இ 


கள்‌: புழு. ட்ட கத 511 கம IN பபா ப யம 


பந்த Gap கன்ம கள்ளில்‌ ப மாசம்‌: த பத இ 


 அப்பைக்‌ ல மாங்காமளவு டட ம்‌ வந சீலையில்‌ கிழக்‌ தா. க்‌ 1 


கிக்‌ கட்டியாக வட்டு மருந்தை பல்‌ உச்சந்‌ தலையில்‌. படச்‌ இப்பட த்‌ நேரம்‌ 


'டலும்‌. ்‌ ்‌ அ 


படு நாயுருவி பிலை முள்ளிக்‌ காயளவு | அரைத்த நல்லென்‌ யில்‌ ஒப்பி மமுங்கத்‌. 
தரும்‌ . ர ; ்‌ 

ணன்‌ டன்‌ பெச்ர்மல்‌. போர்‌ முன்று தல்‌ பிரகட்சளம்‌ வந்த சூரிய க்கு ' ல்‌ 
ஒரு காசு கானிக்கை வைத்த ஒரு பிடி இலையைப்‌ பறித்த வந்து அரைத்து வலத: புறம்‌ :.' 
தொதந்தால்‌ இடத புறத்தில்‌ பூசவும்‌. இப்படி மான பாகமாய்ப்‌: பூசவும்‌. புறங்காலி .. 
ஓம்‌ சடம்‌ வீய களின்‌: பசி, அருவெய்யிலிலிருக்கவும்‌ .. 


- ல 
சீதேவியார்‌ செங்கமு நீர்‌ சந்தித்‌ கன்டம்‌ இரண்டையும்‌ ரத்‌ ஒரு படி கல்‌ 


அ நெய்யில்‌ ஒரு: படி கட்டி: வெள்‌ வெங்காயம்‌, சென்பகப்பூ, வசம்பு இவை எல்லாம்‌ 
அலைத்து கொதிக்க. வைத்த எட்டி நா-ளைக்கு ஒரு முழுக்கு ட்ப" போம்‌, வெத்திலை, 
மிளகு தின்று நாவு வளிக்கப்‌ போம்‌. ்‌ 


இதத ல சுக்கு, மிள, திப்பிலி,. கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌,. நெல்லிக்‌ 
காய்‌, வெங்காரம்‌, கெந்தகம்‌, கருகுறேகளி வகைக்கு இரன்டு .வ்ராகளிடை இந்தச்‌ 
சரிக்கு இத ; (த ஒரு நிறை . நேர்‌ .வாளம்‌ சுத்தி .பள்ளினத ஒரு நிறை கறீ௱ளன்‌ சார! ர. 
ஜீகுதல்‌ பிரமித ஊனே ஆகுதல்‌ வார்த்த அரைத்த சுள்டைக்காயளவு உருள்டை பள்ளி. வெல்ல I 
மாவது, 'விளக்கெள்ளெயாவது கொத்த கற. வயிறு கழிந்தால்‌ தெம்‌ அவரைப்‌ பருப்பு 
மோர்‌ கட்டவும்‌. 


வெள்‌ சப்‌ பா௨உ$ ஈனம்‌ பருத்திக்‌. கொட்டை மாத்திரம்‌ உடைத்த இரட்டைச்‌ சீலை. 


யில்‌ : கட்டி : ஒரு சட்டியிலே சுள்‌-ம்புக்‌ கல்‌. அனரப்படி . கொட்டி, அந்த மருந்தை வைத்து 


மேலும்‌ ' அரைப்படி சுன்‌ம்புக்‌ கல்‌ கொட்டி தன்னீர்‌ விட்டு மேலே சட்டியிலிட்டு. மூடி. 
மத்தியானம்‌ வரைக்கும்‌ வைத்து அது மேல்‌ எருத்து ஐந்த காசடை பாத்துக்க பத்துக்‌. 
காசிடை சுள்‌பப்பு . கூட்டி நன்று அரைத்தப்‌. பதம்‌ வராதிறந்தால்‌. விளக்கெள்ளெய்‌ விட்ட 
றைத்து பயிற மாதிரி உருட்டி உலர்த்தி நால நாள்‌ மாறலுக்குத்‌ திப்பிலி சட்டி 'இள. வென்‌ 
னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. மூன்ற. நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ . பத்தியம்‌, உப்பு, புளி என்னெய்‌ புள்‌ க்‌ 
கு தகாது. முருங்கைக்‌ காய்‌ துவரைப்‌: பகூபிபு,' வென்னீர்‌ கட்டவும்‌. பத்தியம்‌ த த. 
லை கால்‌, கை பிடிக்கும்‌... சுக்கச்‌ சுட்ரு எருமைத்‌ தயிரில்‌ குடிக்கவும்‌. 
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_மறுபாகம்‌ வாழைப்‌ பழத்‌ தோலும்‌ புளியன. வேர்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ சவிக்‌ 

கொண்டு பிசைந்த வடித்துக்‌ த பன வெல்லம்‌ கலந்து மாறல்‌ வருகிற . நேரத்தில்‌. | 
கொடுக்கவும்‌. இதற்கு நசியம்‌ ஆட்ரிக கோமயம்‌ ஒரு சேரை நாலு காசளவு தேன்‌ விட்டு 
இரன்மு முள்ளிக்‌ காய்‌ நீலத்தில்‌ ்‌ அதன்‌ எட்டு நாள்‌ இருக்க ட்ட வேர்‌ புிள்ளிச்‌ சாற த 
விட்டு அனைத்த முக்கில்‌: வட்டம்‌ பத்‌ நவ்‌ ல 


த்‌ _ இ 
பெரும்பட்டை பீநாரி இலல (கொக்க சுண வந்த ஒரு பிடி மிளகு போட்டு நீ 
ர க | 


2 ்‌ 1-2 ஸ்‌ SE 1 சி ர ன்‌ 2 க்‌ ்‌ 

ட த ட்‌ ௩ க - ப [3 - எ ்‌ 
ன்‌ ம்‌ ட்‌ : னி ன்‌ “7 0 a * 
ன ்‌ 


இடித்த எத்து செல்லாம்‌ எத்தன கொடுக்கக்‌: ர்க்‌ மாத்த. தலைக்கு வெள்ளரி 
5 வார்த்துக்‌ கொள்டு சுன்டைக்காம்‌, மாகு நீரீ- கொடுக்கவும்‌ . 3 


i$ fs 
.... இதற்குக்‌ களிசம்‌. வாத ல. வேர்‌ புறன்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமை ள்‌. க்கோமி பலி ' 

கொடுத்த பிடிங்கி. வந்து கன்னி யளியாத பிள்‌ னள நூலில்‌ களிச . மாட்டிக்‌ கட்ட ன ட 

- பெருச்சாளி வயிற்றில்‌ நால பெரிய வசம்பு போட்டு இரன்ரு ௬ பட கழுதை மூத்திரம்‌ 

வார்த்தப்‌ பா சயிலிட்டுப்‌ புதைத்து இருபத்தி நாலாம்‌ நாளெடுத்தக்‌ ரட்‌. அந்த 

அம்பைத்‌. தள்ளி. ய்றைதீதுக்‌ 'கள்னிலிட நாலா மாறல்‌. நிற்கும்‌. 


~ 


டட ஜால கலு வ்கி ததை 
Ed a தத்‌ 


பூனே னங்க மூன்ற வேர்‌ பிருங்கி லந்த குளிச மாட்டி கையில்‌ கட்டி முக்கால்‌. த 
முகத்தில்‌ தன்னீரிலரைத்துப்‌ போட நிற்கும்‌. 


| மன்ற_மாறஓக்க_களிரக்கு? லு த பகலா 


கு, எருக்கிலம்‌ ப, எரு. கட்டை , வெள்‌ ஊப்‌ பூசு மூன்றும்‌ அன்த்த காயிற்றக்‌ 
கிழமை, செல்வாய்க்‌ கிழமை றல்‌! பொட்டகம்‌ கட்ட மூக்கிலி பமக டல 


ன சிறுத்து CAAA 


கார மேல்‌. படர்ந்த “கட்ரிக்‌ கொடியிலையைகி . கொன்டு வந்து. க்கம்‌. 
பழநீ தன்னீரில்‌ பிசைந்த. பனங்‌ கருப்பட்டி ட்ட கலந்து ர்க. ட 


வாய்வுக்கச்‌ _ கு.ரளம்‌ . - 


பம்‌ பலம்‌ ஐநத, பெருங்காயம்‌. பலம்‌ தால்‌, சுக்கு பலம்‌ ஒன்ற, . 
திப்பிலி பலம்‌ ஒன்ற, மிளகு பலம்‌. ஒன்ற, கல்லுப்பு பலம்‌ ஒஸ்தி, ஓமம்‌ பலம்‌ ஒன்று, 
சீரகம்‌ பலம்‌ ஒன்று இலை எல்லாம்‌ இள வருப்பாய்‌ வறுத்தப்‌ பொடி . பள்ளி லெருகரடிப்‌ 
பிரமாளம்‌ கொள்ளவும்‌. வென்னீர்‌ மேலுக்கு முழுகவு ம்‌: வாய்வூ தீரும்‌. 
பட சீரகம்‌, ரநொச்சிச்‌ சாறு, ஆட்டுப்‌ புழுக்கை, வெள்ளாட்டுக்‌ 

கோமியத்தில்‌ நொச்சிச்‌ சாறு விட்டரைத்து வத்த அரைத்த. பத்த நாள்‌ பசக்‌ கையும்‌, 
. வாழ. மடல்‌ சுட்டுக்‌ கருக்குப்‌ பள்ளி உலர்‌ மன்ணும்‌ சுள்ம்புத்‌ தள்னீரில்‌ 

அறைத்தப்‌ பூச (ளை (சழி) மூக்கு போல்‌) விழுந்த போகும்‌. செங்கீரைத்‌ தள்டைக்‌ 


காசு . போல்‌ நறுக்கிப்‌ பொடி செய்த சுள்னம்‌பில்‌ குழைத்த. கள லை ட்டு வைத்துக்‌ 
கட்டவும்‌. de 


க கடை அணக ன எல ல சன வனை வண: க க வ ணு கணை வான ஷா எனக எனன மொ என வன கண: ்‌ 


புங்கம்‌ வேர்‌ பருவேர்‌ வெட்டிக்‌. ்‌ கழுவிப்‌ போட்டுப்‌ புமனி' சீவி விட்ரு : 
வெள்‌ ஊச்‌ சிராயைச்‌ சீவி வட்டிலில்‌ பிழிய ஒரு. 'கரள்டியில்‌. பாதி சாற்‌ விட்டுக்‌ குடிக்கவும்‌ . 
நதர li bs உரைத்துக்‌ குடிக்கவும்‌. உப்பு, புளி விடவும்‌ . 


முதியார்‌ க்ந்தல்‌. கழல்‌ பருப்பு முருங்கை வோர்‌ நல்னெய்‌ தனில்‌. 
பொதியார்‌. சுக்குத்‌. திப்பிலியும்‌ போர்ந்த மிளகு கருங்‌ கொள்௱ 
- கொதியாய்‌ வந்த, பழ. மோரில்‌, கட்டி யுள வல்லீலபய்‌ 
விதியார்‌ வந்த குடல்‌ வாதம்‌ வேறே யத்‌ போந்தானே. 


சமுழங்கால்‌ வாதத்துக்கு. உ 


A எ பட்டை ஓயும்‌ க்ப்‌ ்டித்க எலிக்‌ கிளரி நம்‌, ர்க | 
ப. தின்னவும்‌, க 
்‌.. அற்பு வாதத்தக்ஐம்‌ மடி வாதத்தக்கும்‌': - ௯ 


சென்ன கரப்பட்டை ஒரு பிடி மிளகு அகரம்‌ "படி வெள்லெங்காயப்‌ பருப்பு 


மூன்றையும்‌ பொள்னிறமாய்‌ நல்லென்யில்‌ கொதிக்க வைத்து அரைப்படி சாற பிளிந்து 


ஆழ: ச 


% 4 [்‌ 
ம்‌) 4 


கடக்க | இப்பம்‌. மல்ல நாள்‌ கடக்கவும்‌ தீரம்‌. 
... ஏதம்‌ பிற _அலிப்புக்க_ மருந்த;- 7 


அதனைக்‌ பால்‌: படி ஒன்‌ம்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ ரத படி தது, சர்ச்ச. சாறு. 


படி ஒள்ம, புளியிலை ச்‌ : சாறு படி ஒன்ற இது "வெல்லாம்‌ கலந்து கொள்ரு தயிலம்‌ மிளகு. 
... பதமாகக்‌ காம்ச்சி. வடித்துக்‌ கொள்டரு கீணுக்களிம்‌ முழங்கை, முழங்காலில்‌. தேய்க்கவும்‌ . 


௮ ப SETI EA ன ந காப 3) எண்ணா --- ய்‌ ணை ணை: — 
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குடோரிப்‌ பாயிட்டுத்‌ தேய்க்கவும்‌, உள்ளுக்குக்‌ கள்டங்கத்திரி வேர்‌. ென்னயிறுறைத்த நாக்‌ 


கில்‌ தேய்க்கவும்‌. பெருங்காயமும்‌ உள்புக்குக்‌ . கொடுத்த நாக்கிலே. தேய்க்கவும்‌. பச்சை 


- நாவி ஒரு காசிடை, வெள்‌ ளப்‌ பாஉ ஈனம்‌ கால்‌ காசிடை நேர்வாளம்‌ ஒரு . காசிபை, 
தப்பா. கெந்தகம்‌ ஒரு-காசிடை அரிதாரம்‌ . ஒரு . காசிடை . சாதிக்காய்‌. இரன்டு, சருக்கம்‌ 
ஐந்த சோமஜத பெருங்காயம்‌ அரைக்கால்‌ காசிடை செல்ல கத்திப்‌” பூலு, செம்பருத்திப்‌ 
பூவு, எலுமிச்சம்‌ காயளவு கிடையாவிட்டால்‌ எருக்கம்‌ பூல வேலிப்‌ பருத்திப்‌ பூல. கொகந்‌ 
. தம்‌ எலமச்சங்‌ காய்‌ மாதிரி காட்டு முருங்கைப்‌ பூல வார்த்தலரத்த. காட்டா மனக்கு . 
வாட்டிப்‌ பிளிந்த அந்தப்‌ பால்‌ ஒரு .பங்கும்‌ திருகு கள்ளிப்‌ பால்‌ ஒரு பங்கும்‌ மா என்‌ 
னெய்‌ “ஒரு பங்கும்‌ ஆக மூன்று வகையும்‌ வார்த்து. அறைத்து வியாதிக்குக்‌ கொடுக்கிறத . 
ட்‌ பாக்களவு. ஒரு கட்டைப்‌ பூண்டும்‌ அசமதாகம்‌ கூட்டி இள. வென்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌ . 
பத்து தரம்‌ எட்டு தரம்‌ வயிறு. கழிந்தால்‌ தவிப்பாஞ்ல்‌ வென்னீரில்‌. வார்த்தக. கொள்ள 
oe ப்‌ கர ணக RG பெருங்காயம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ கட்டவும்‌. 


I ன்‌ ட அசமதாகம்‌, வெள்‌ வெங்காயம்‌, வசம்ப்‌, ல தழையும்‌ . 
வாகை இலையும்‌ கம்பிளியும்‌ கருக்கி. ட கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. த 
புமங்கலரிசினய மூன்ற தரம்‌ கழுவிப்‌ போட்டு கட்டரைத்து. அச்மதம்‌_ மர்ங்கொட்டை. இத்வ 
மலரத்த மோரில்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. ல்க கள்டத. கள்சீசித்‌ தழையைப்‌ பாவில்‌ ' 
வடித்துத்‌ தழையைப்‌ புன்னில்‌ கட்டவும்‌ தரும்‌. செம்பகப்பூக்‌ கிழங்கு கட்டவும்‌. அத்தித்‌ . 
தழையை நல்‌ லெள்ளெயில்‌ கரிக்கிப்‌ போடவும்‌.. 


டிச்‌ சுடச்‌ சுடக்‌. கட்டவும்‌. 


புரை ல வேலிப்‌ பருத்திக்‌ . கொழுத்தின்‌ பா ப்‌ புரையிலே ஏற்றி 
இந்த மருந்தைக்‌ கட்டவும்‌ . இய்படி ஒரு மள்டலம்‌.' கட்டவும்‌. உப்புப்‌. புளி தவிர்க்கவும்‌. 
அளித்சில்‌ வேர்‌. எருக்கிலம்‌ வேர்‌, அரசன்ம்‌ பட்டை இத. மூன்றும்‌ எலுமிச்சங்‌ 


ய்‌ 


ஆசனப்‌ பவுத்திறத்துக்கு: வேலிப்‌ க்க பக்க கலைத்த சிறு நீர வறுத்து தத்திட்‌' 


காயளவு தனித்‌ தனியாய்‌ அரைத்துக்‌ ' கொன்டு பிரள்டையைத்‌ துவைச்சுச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்த | 


கொன்று இரன்ரு i சென்ற கருங்‌ கோழியும்‌ ்‌ சேர்மஒதப்‌ பெருங்காயமும்‌ ஒரு படி 


நல்லென்னெயும்‌ மி, கடக, சீரகம்‌, வெள்ளெங்காயம்‌ இது வெல்லாம்‌ அரைத்துக்‌ 
கொரு இரன்டு, படி ்‌ சாற்றில்‌. கரியைக்‌ கழுவாமல்‌ : திமிர்ந்த சட்டி ' காய. எவ்தித நல்‌ - 
லென்னெய்‌ விட்டுப்‌ பெருங்காயம்‌ போட்டுத்‌ தாளிதம்‌ பன்னி வெந்து இற க்கம்‌ போத : 


நல்லென்னெய்‌ விட்டுக்‌. கொதிச்ச போத இறக்கிக்‌ கொள்ளளம்‌. உப்பு, புளி போடாமல்‌ 


சோற்றிலிட்டுத்‌ . தின்னவும்‌, ்‌ அந்தக்‌ ட்ட வழிய மட்டும்‌. i எ. கை யிடாமல்‌ 
le பிட்டுத்‌ தின்னவும்‌: ட 


கருங்‌ ர. யிலே ஒன்பது இலை ல எ பள்ளர்‌. ட்‌ 
வீக்கத்தின்‌ மேலே வைத்துக்‌ கட்டவும்‌, முட்டைச்‌ சாம்பல்‌ வஸ்திர காயம்‌ பன்னி விளக்‌. 
கெள்ளெய்‌ விட்டுக்‌ கலத்தின்‌ புத்தியில்‌ தேய்த்து 'விளக்கெள்ளெய்‌ விட்டுச்‌ சாரித்த சிமிளில்‌ .. 
வழித்த உடையாத வியாதிக்கு. சிறு ஆமனக்கு இலலயை ' வாட்டாமல்‌ கட்ட உடையும்‌. | 
உடைந்த பின்பு வேப்பள்‌: கொழுந்து விளக்கெள்ளெயிலி' பொரித்தக்‌ கட்டவும்‌. ப திரி - 


= 


ட னம்‌: மென்மல்‌ pried ஓலையும்‌, ப்ப நார்க்‌ எத்த உன்ட சாக்ப்தேது 


த ்‌ 
பயம தத க்‌ 


இலப்பைப்‌ புண்றக்குங்‌ கட்டி. விளக்கெள்ளெம்‌ வார்த்த அரைத்த சீலய ல புஸ்ளில்‌ 
கட்டவும்‌. :. 


சோ 


பவுத்திரத்துக்கு: - ட்‌ ட... 


சோமஜதப்‌ . கா ௮ எட்டு , கோரோசிசம்‌ ட ளை 


திப்பிலி. விராகளிடை நால, இந்தப்பு விராகனெட நால, சாதிக்காம்‌ லிராகனிடை நாற, 
_ கிராம்பு விறாகனிடை நாலு, சித்திர மூலம்‌ வேர்ப்‌ பட்டை விராகளிடை பதில, செங்‌ 
. கத்தாறிப்‌ பட்டை விராகளிடை பதிறை இத வெல்லாம்‌. பொடி பன்னி. மூன்று படி நல்லென்‌ 
செயில்‌ கலந்த கொதிப்பித்துச்‌ சிலந்த பதத்தில்‌ இறக்கி நாலு விராகளினட ஏலம்‌ பொடி 


பன்ஸி போட்டிக்‌ கொன்டு தினம்‌ ஒன்றுக்கு அரைக்கால்‌ படி என்ளெயாக அரை மன்டலம்‌ 


கொள்ளவும்‌. பத்தியம்‌. பாலம்‌, ees தக. நால வகைப்‌ பத்திரமும்‌ திரும்‌. 


அத விழும்‌ . 


ஆவாரை வேர்ப்‌ பட்டைப்‌: கியல! ன விட்ரு ச்ச. தா.ளாஎல்‌ ரின்‌: | 
பலத்தில்‌ இருபத பலம்‌ நாலு” வள்ளத்‌ . தன்னீர்‌ விட்ரு .இரளரு நாள்‌, காய்ச்சி இரன்டு . படியாஞுல்‌ . 


இட ;தீதக்‌ கொன்டு இதில்‌ . நல்‌ லென்ன படி : ஒன்று, பசலின்‌ நெய்‌ படி ஒன்ய, தள்ளி அன்‌ 


கிழங்குச்‌ . சா படி ஒன்ற, .கருக்காய்‌, .தாளிக்காய்‌, நெல்லிப்‌ பருப்பு, திப்பிலி, 
மஞ்சள்‌, அதிமத.ரழ்‌, ஏலம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌,. சாதிப்பத்திரி, நல்லத்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌, நெய்தல்‌ . கிழங்கு, மன்‌ திஉ$, சுக்கு, ஓமம்‌, வெட்டி வேர்‌, .விலாமிச்சம்‌ 


வேர்‌, பற்படாகம்‌, பருத்திப்‌ பூவ, பருத்திக்‌ கொட்டை, செங்குள்றி வேர்‌, நிலப்‌. 


பனைக்‌ கிழங்‌-, ருலாள்‌ விழத, நாவி, கேரரைக்‌ கிழங்‌, பொன்முசுட்டை வேர்‌, 
நற்சிீர்கம்‌, கருஞ்சரகம்‌, சதகுப்பை வகை ஒன்றிக்கு 'விராகனிடை முன்று புசுவின்‌ பால்‌ 


வார்த்து அரைத்த . எண்ணெயில்‌ கலந்து இரண்டு இளங்‌ கெர்தியிட்ம்‌ மனம்‌ நாள்‌ மிகச பதத 
"தில்‌ வழுத்த உள்ருக்குத்‌ தினம்‌ காசிடை கொள்‌: ர்வும்‌. இதற்கு. மூத்திரக்‌ ' கிரிச்சி, துன்‌ 


மாங்கிஉடம்‌ அள்டம்‌ உடைந்த நீரழிவு, லிங்க . தோஷ ம்‌, டப. தீரும்‌. த்க்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ சேர்க்கவும்‌. வல்‌ ல்‌ பக்கம்‌ ர்‌ ல்‌ \ 


டட பழம்‌, நெழி பொரி 1. சர்க்கரை திப்பிற னர்‌. குழைத்து முழுகங்கவும்‌ . 


நிறம்‌. வெள்‌ வெங்காயம்‌ சுக்கு, நால மிளகு, கையாந்த. கைக்‌ த நாள வெள்‌ 


ளெயில்‌ ழ்‌ முழுங்க நிற்கும்‌. ்‌ 


. கொடிவேலி வேர்‌, பனை மேல்‌ புல்லுருவி வேர்‌, வெல்லம்‌ இல வெல்லாம்‌ 


' கூட்ப்‌ “போட்டு. இரத்தத்‌ தாள்‌ பன்னி. அறைப்‌. போட்டித்‌ தின்னவும்‌ 


க ண்‌ ண்‌ கை “மயா அபோ வ்‌ _ கண வண கண கணக தக pe 200௮01 அய்யன்‌ வ வகை வடட வின்‌ வண கை 


புழுங்கல ரிசி, களிப்பாக்க்‌ வெகு நர்ள்‌ பட்ட்‌ காரை அரைத்த கட்டி ' 
கொடிவேர்‌, வெங்கக்‌ கல்லு இது ' வெல்லாம்‌. இத வெல்லாம்‌ நறுக்கி எருக்கல்‌ம்‌ பால்‌ 


விட்ரு நம்‌ வீக்கத்தில்‌. தடவ்‌ லீக்கநீ தீரும்‌. 'ஐவிரலியை அரைத்து ஒரு ' எலுமிச்சங்‌ 
| காயளவு பத்து நாள்‌ கர்லிலே நீர்‌ படாமல்‌ கால்மே தின்னவும்‌. வாக்‌ காம்பைச்‌ 


சீவிப்‌ போட்டுத்‌ கலைத்து , ஒரடில்‌ வைத்து தீ எரித்து சாம்பல்‌ கருக விட்டி கோழி 


_ முட்டைக்‌ கருவெடுத்து ட்டு வெள்ளைக்‌ கருவை அந்த சாம்பலில்‌ விட்டுப்‌ பிறசந்த 
வில்லே போல்‌ தட்டி அரையாப்பு வீக்கத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌: . சீலை போட்டுக்‌. 


| சிற நீர்‌ சிறத்து தாத்‌. த்‌ Ang 


கட்டவும்‌. நன்மய்க கட்டி மூன்று நாளான _பிறகு கட்டை அவிழ்த்து. எரிந்து. வட்டு 


| சித்தகத்தித்‌ தழையை வனக்கிக்‌ கட்டவும்‌. இப்படி ஏழு நாள்‌ கட்ட தக்கர்‌ தரும்‌. 


கை கள்டது, 
* 


பெருந்‌ அத்தியில கொன்டு லந்து எருமைத்‌ தயிர்‌ வார்த்து nie எனச்‌ 
| பமதீதளவில்‌ மர்பாதி உருட்டி நாரத்தங்காயத்த னை தயிரில்‌ குழப்பி முழுங்கஷும்‌ கனமாகும்‌. 


 மருந்தீட்டக்க:- 


மெழுகு பதத்தில்‌ “வடித்து முன்று நாள்‌ கொருக்கவும்‌, : பத்தியம்‌ பசுவின்‌ -பால்‌, வென்னீர்‌ . 
கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ தீரும்‌, கை கன்டத. | 


அ. 2 அம்ரா. எர அ... 

வ்‌ க பா்‌ லர்‌ A 1 பட்‌. பந்தய பற ட்‌ ப்‌ ட்ட எ 
ரத்த மூலத்துக்கு: - ட. ்‌ .... இதி 
சங்கள்‌ வேரைப்‌ பரவி அறைத்தத்‌. சூ்சம்‌. "வாழைப்பழம்‌ கறைச்‌ சரகம்‌ 
அரைத்தக குடிக்கத்‌ அரம்‌. க ப ட ல்‌ மத ட அணத ன்‌ 
இரத்தப்‌ _பிரமியத்தககு? - 1 | oe இது 
. *சளி கோழிக்காரம்‌, வெள்‌ ளைக்‌ காரம்‌, எடுத்து பனை வெல்லம்‌ 'கட்டி அரைத்த 
தின்னவும்‌ தீர்ந்த விடும்‌. கை கள்டத . பட்‌ ல்‌ பபண்‌ அ ன பப a 
கத்திக்க, ரர ஏ... ்‌ 


தக 

தேத்தாம்‌ கொட்டையும்‌ என்ரும்‌ அரைத்த ஸள்ளீரில்‌ குடக்கவும்‌. இஃ வெங்காயம்‌ 
படி கால்‌, பச்வின்‌ வெள்ளெம்‌ எலமிச்சங்‌ காயளவு உருன்டை வெல்லமும்‌ கூட்டிக்‌ கடிக்க 
வும்‌. உப்பு, புளி விடவும்‌. சிற குமிளப்‌ பட்டை ஒரு சேரை நல்லெள்ளெய்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 
ஒரு படி இத. டூள்௮ம்‌ மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி A த ட்ட. 
பசுவின்‌ பால்‌, வென்னீர்‌ கூட்டவும்‌. 

& 
்‌ 
கொடிவேர்‌, எல்மிச்சங்‌ காம்‌ மாத்திரம்‌ க்காக வேர்ப்‌ பட்டை எலமிச்சங்‌ 


காம்‌ மாத்திரம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ படி ஒன்ற, 'நல்லென்னெய்‌ படி ஒன்ற இது. வெல்லாம்‌ கூட்டி 


அவ பவ வட வ வன்‌ வல்‌ வல வ ன னைக மை ன னை 


இரத்தம்‌ உடலில்‌ . நின்றால்‌ ; கல்‌ ப்‌ இல. ்‌ ம து ்‌ ச | 


முருங்கயிலைச்‌ சாறிறிலி ' நல்லெள்‌ ளே சேர்த்த சல்‌ சம காட்டில்‌ . ஆவை 
வேர்‌ வடக்கே போகிற வேரைக்‌ கொன்ட வந்த ஏலம்‌, சீரகம்‌, அகி த 


வார்த்து அழைத்து தயிரில்‌ முன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ ப a 
நரி தின்ன நன்மு கொன்டு வந்த அலசிப்‌ : ட்ட தயிரில்‌ வுரைதத்‌ குடிக்கவும்‌... i 
கருங்கத்திரிக்காய்‌ ஏறா ' கொன்டு வந்து இரு நாழி தன்னீர்‌. வார்த்த ஒரே “தன்னீராய்க்‌ ்‌ 
காய்ச்சி அந்தத்‌ தள்ளீரை உப்புப்‌ போடாமல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
விப்புமுதித்கு: - i க அவக க்று, ்‌ ்‌ 
பாவட்டம்‌ வேரை அரைத்து அட்டரையும்‌ சீரகமும்‌ கலந்த வெள்ளாட்டுப்‌. பாலில்‌ ்‌ 
கொடுக்கவும்‌. உப்பு அல்வா லல பாலக்‌ ரட்‌ உள்ளவும்‌ . ஙி 
கெற்ப__வீப்புருதிக்க?-.. ட 
சங்கம்‌ ஒப்பிலி2ே) சிற. விராங்காயளலு, ச தாலிலையும்‌ , இவரை... ஓலையும்‌ 


ஒரு கட்டை வெங்காயம்‌, இரன்டு தனை, லசம்பு இரன்ம்‌ இத வெல்லாம்‌ கல்லில்‌ கூட்ட நறுக்‌ 
ஒரு பிடி வளக்கெள்ளெயில்‌ வேக வைத்து இரன்ரு கொதி யிட்ட: பிறகு. என்‌ னையை: இறத்தக்‌ 
கொன்டு ஆற வைத்து தா ரமான இரன்டாம்‌ நாள்‌ உள்ளே கொள்ளவும்‌. வயிற்றிலே உடைத்‌ 
து வெகுலாய்க்‌ கழியும்‌ . இதற்கு மாத்த மோருஞ்‌ ப்ர கொடுக்கும்‌. i 


எந்தப்‌ பிரமியத்துக்கும்‌ . - ல்‌ | ்‌ ப ச ட்‌ 


“நீர்ப்‌ பூலான்‌ வேர்‌,. ்ச்கு்ககள்‌ வேர்‌, சிறுக்கீறை i கழுவிப்‌ 
போட்டு, ஒவ்வொன்றையும்‌. எஏமிச்சங்‌ காயளவு அறைத்து நால வள்ளப்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கி ஈருள்ளி சிழக:. நறக்கிப்‌ போட்டு ஏலம்‌, சீரகம்‌ அரைத்துப்‌. போட்டு இ 
துளாவி புரையிட்மு. . வைத்துக கொள்ரு காலமே டம்‌ காயளவு, தயிர்‌ பத்தி நாள்‌ 


. கொள்ளவும்‌. உப்பு, புளி விடவும்‌, இதவும்‌. புத அரசன்‌ பட்டையை துவைத்து: பூவில்‌ 


பாலில்‌ பிசைந்து வடித்து, சர்க்கரையாவத , வெல்லமாலது டப்ப ஐந்த நாள்‌ குடிக்கவும்‌; 
உப்பு, புளி விடவும்‌. எந்த பிரமியமும்‌. தீரும்‌. 
ஒடு. .விப்புருதிக்கு £ உட | 
்‌ ன செழு சாறு ன்‌ படி, பசுவின்‌ பால்‌ படி அரை ட கொடுக்கபும்‌, 


si $ Fh சது ட 
ர பம 
பத்தர்‌ இடம சலம்‌ ரம வட்டத்‌ 


ளவு 
La 


ரி 


ட ட க. வ உ ஓ 
நாலு படி டல்‌ பச்சை அரிசியை gs கழகக்‌ "காய்ச்சு. ஊர்‌ க்‌ ப ச்‌ 
தோலை இளைத்து ஒரு எலபிச்சம்‌ காயளவு. போட்டுத்‌ தொளாளி இற க்கிக்‌; கொள்டு. அடத்‌ 
ஒரு ae pa உள்ளவும்‌ . ஒம்‌ ௦ வப்புதசி நரகம்‌." 


வ 


2) 


வ்கி ன்‌ ப வர்‌ சா க்‌ த வயிற்றில்‌. a த்க்‌. ஒரு 
' காசிைடை பொடி பள்ளி வென்னீரில்‌ பிசைந்த! அந்தப்‌, பொடியை கலந்து வ 


ட்‌ ன அசத்த பகலக பாவில்‌ ர்க, உப்புலி வேரை அரைத்த 
பசுவின்‌ : பாலில்‌ வக்கம்‌ தத்தச்‌ ட்ப a. அத்து வயிற்றில்‌. பூசவும்‌. ப்பம்‌ 
கூட்டு _ 'அப்பரச்ச்ச?- பட பு 

்‌ தடொட்டி ட்ட எலமச்சம்‌, பழச்‌ சாற்றில்‌ அறத்து ரர்களம்‌. 
இரத்த. விப்புருதக்கு2- ட தத 


ப சுக்கு,. வசம்பு, கிசரோகளி, 2. a இருக்கிற விளிம்பி 

வேர்‌ பாக்களவு அரைத்து இது ல்லாம்‌ விளக்கெள்ளெலிபஎரித்த தினம்‌ ஒரு கரன்டி . 

கொள்ளவும்‌ : தீரும்‌. நற்பா.2ல வேரை எலுமிச்சங்‌ காயளவு அரைத்து பசுவின்‌ ne ்‌ 
குடிக்கவும்‌. இந்த. வேரில்‌ தெம்‌ கூட்டி உள்ஈக்கு கொள்ளவும்‌. 1 கட 


| ஒரு படி தெனை அ ரிசிலய வெள்ளாட்டுக்‌  கோமயத்தில்‌ தனத்த மாஷ்த்த 
| ல களிக்‌ கிளறி சந்தப்‌ பால்‌ வார்த்த உள்ளவும்‌ . 


தகர்‌ ன்‌ வயறு றபப: கத்கமாகி ie கபா இடுப்பு வலி is 
ஏரும்‌. இரதம்‌ விழுகாமல்‌ எரிக்கும்‌, கெற்பம்‌ தரிக்க ஒட்டாது. மலம்‌. இறுகிக்‌ : கழியும்‌. 
இதற்கு மருந்த கடுக்காய்‌, ' ்‌ மஞ்சள்‌ இநீதப்புதி வெள்வெங்காயம்‌, வெங்காரம்‌ இத வகை 
ஒன்றுக்கு விராகனிடை நாலு, தவறை . வேர்‌ பத்து 'விராகளிடை கூட்டி ஒரு டி விளக்‌ 

கென்‌ னையில்‌ வேக வைத்த கள்ளிப்‌ பால்‌ களஞ்சு கட்டி வேக வைத்த க ஒரு கன்ட. 
உள்‌ ருக்கு கொள்ளவும்‌. ப தீர்ந்த கெற்பம்‌ தரிக்கும்‌: 


ட குண்டிகை விட்புருதிக்கு: - பக்‌ 


நத்தச்‌ சாரனை வோர்‌ ம்பம்‌ காயளவு அரைத்த வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 
5 குடிக்கவும்‌ . அரைப்படி பாலில்‌. மூன்று நாள்‌ குடிக்கவும்‌ . mies லெள்ளாட்டிப்‌ 
பால்‌, முருங்கையி2லை மிளகு கூட்டவும்‌ . 


ஆறு மாதத்திய காடியில்‌ கலந்த குடிக்கவும்‌. வயிற 


| i மசமுசுக்கைறிலே, சுக்கு, வெள்‌. க்க. ரா. மிளகு 
தெ வெல்லாம்‌ கூட்டி அரைத்து விளக்கெள்ளெயில்‌. செம்‌ பதமாக வெதும்பிளவுடனே, . . 
இறக்கிப்‌ புன்ணாக்கும்‌, பிளவைக்கும்‌. தேய்த்தப்‌ போடவும்‌. என்னெயில்‌ வெள்‌ லெங்காயம்‌, 
வ.சம்பு,  செள்பகப்பூ, கருக்காய்‌, வெளிச்சிப்‌ பிசின்‌, கப்தூ' ரி "மஞ்சள்‌ குங்கிலியம்‌ ல்‌ 
ல்‌ மிளகு, முள்ளி மஞ்சள்‌ , சமன்‌ கொள்ரு ர. கொதிக்க விட்டு: உள்‌ கொள்ளவும்‌ 
பத்தியம்‌ னில்‌ பால்‌, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ “வார்த்து உ 


்‌ எலி கடிக்கு! 


த்‌ ஈகி சாறு 1. கால்‌ எருமை மோர்‌ படி கால்‌ கசி முருங்கைச்‌ சாற 


8 ம்‌ 
ன - 


ட. 


ல ம 


பட்ட. "பத்தியம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ ena ட்‌ 5 இ 


- சன்டை இலையை பறித்து வந்த தன்வத்து சா. பிழிந்த கால்‌ படி சாற்றில்‌ நல்லென்‌ னை 


க ன்ட்‌ வர்ல | SEY NP 


பட. கால்‌ ச. றம்‌ ஒர சீ கலந்து சொடுக்கவும்‌ 


மதக்‌. காரை வேர்‌, கமலம்‌. பட்டை, சிற க ர: வேர்‌, க்கள்‌ ர்‌, 
செழுமலர்‌, கொள்றை ஆக அந்தம்‌. கத்திரி மஞ்சள்‌. கருக்சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, மிளகு 
ஆக கடைச்‌ : சாக்கு. வகை நாலம்‌ கால்‌ ப நெய்யில்‌ கொதிக்க. வைத்து கொதித்த. பிறகு ழீ 
இறக்கி பீர்‌ சேயார்‌ தக்ஷ னை வைத்து கும்பிட்டு கையில்‌ வார்த்த மூள்ம டு: உருக்கு ட்‌ 


ட்‌ ்‌ பத்தல லம்‌ 22 (4-௮ i 
3 
/ 1 
8 


நறி வலா வேர்ப்‌ பட்டையை பொடி செய்த. தல்வெள்ளெயில்‌ | பேக வத்து 
எலுமிச்சம்‌ அளவு உள்ருக்கு கொடுக்கவும்‌. 


ம கூ நியு 
பட! 1 மெடம்‌ கன்‌ 


i" 


பேனம்‌ _கடிக்‌; மிட CE 


அழிஞ்சல்‌ வியை சனரைத்த ந்‌ அ கொட்டை அளவு இள வென்னீரில்‌ கடிக்கவும்‌. 


விட்டு எட்டு நாள்‌ ' கொடுக்கவும்‌. மாடி, தடு, க குதிக்க இரள்ரு ' படி. வ மோரில்‌ 
கதக்‌ லு ்‌ ்‌ 


$ ம்ாவிவிங்கம்‌ ப்ட்டையை அரைத்த என்னெயில்‌ வேக poe, பாக்களவு கட்கம்‌ 
வி௨$ கடி க னு 


பருத்தியிலை பறித்த ஓட்த்திர்‌ ஒரு எக முககுட்டுத்‌ பத்ம டத மற்ற 
இலையை. களச்சிக்காம்‌ மாத்திரம்‌. அரைத்த பசுவின்‌. வெள்னெயில்‌' இரன்டும்‌ கூட்டிக்‌ குழப்பி 
முழுங்களும்‌ , வெய்யிலில்‌ இருககவும்‌. வாந்திக்கு இப்படி மூன்ற நாள்‌ முழுங்கவும்‌. உப்பு, , 
புளி விடவும்‌, உ த்க்‌ 


மலசலம்‌ அடைத்தால்‌ :- ப்ட்‌ ப 


ணை. அணு எனல சை கல கணண rrr 


குருவை அரிசி, தினை அரிக்‌) கம்பரிசி ப்‌ சமன்‌ கொன்டு, க்‌ லட 
வேக வைத்தக்‌' 2 இறக்கும்‌ போத மலை எருக்க லை எம்ச்சம்‌ காயளவு அறத்‌ 
தப்‌ போட்டுத்‌ தளாவி சோரக்கி முனம்‌ நாள்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ குத்தித்‌ தின்னவும்‌. செம்பை 


துவைத்த காடியில்‌ ௬௪ பிசைந்த வடித்த' அ௱ரப்படி' குடித்து முதுகு காலெங்கும்‌ 


திமீர மிட்ட வெய்யிலில்‌ ல அ: வயிர்‌ ்‌ கழிந்த சலம்‌ விடும்‌ பிறக களிர்த்த க்‌ 
முழுகவும்‌. 1] ள்‌ 


புங்கந்‌ களிர்‌. உப்பும்‌ அரைத்த. 2 மணி அளவு மழுங்கவும்‌ , "தேற்றான்‌ விரையை : 
பால்‌. விட்டு அரைத்த சிற்ரமனக்கெள்‌ கையில்‌ முமுங்கவும்‌. மலம்‌ சலம்‌ விரும்‌. 

லெங்காரம்‌' அரைக்‌ களக்சு. பொரித்த நெருத்சி வேர்‌ மூன்கமத்சள்‌ 'இரள்ர 
வெள்ளைக்‌ கோழிக்‌ காரம்‌ .இத வெல்லாம்‌ ஒரு .படி. தன்ளீரில்‌ கரைத்தக கொடுக்கவும்‌. 
மலம்‌ சலம்‌ விரும்‌. சாறு வார்த்தக்‌ கொள்ளவும்‌. கழுத -லத்தியய: பசுவின்‌ பாவில்‌ 
பிசைந்து மூன்ற நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. தழுதலைச்‌ சாறு, தகரை யி£லச்‌ சாற ப்ரா அ 
சாழ' இது மன்றம்‌ ஒரு படி நல்லெள்ளெய்‌ அரைப்படி ௧௫௪ பலம்‌ அரை வெள்‌ எப்‌ பூன்டு - 
பலம்‌ அரை இத வெல்லாம்‌ என்னெயில்‌ வேக வைத்து நேரம்‌ ஒரு காசீடை கொள்ளவும்‌... 
புளியி 8ல ' திமயிலை ச இரன்டும்‌ தல சஊயிடவும்‌ 


எ 


_ அலை வலை அணிலை வாலை என்ன னன எனன சண கள்‌ கனல அல கன வன அலல எஸ கணு. 2 2 [ 2 > 


முன்று நட்சத்‌ ர சென்றால்‌ சுக்குச்‌ சாம, மிளகு சாறு எள்‌2ச்‌ சாறு .. , | 


.ஏலச்‌ சாறு ்‌ வெள்‌ சைப்‌ பூன்டுச்‌ சாறு வகைக்கு ஒரு க ரன்டி முருங்கையிலைச்‌ சாறு இது 


வெல்லாம்‌ ஒன்‌டய்க்‌ கலந்த குடிக்கவும்‌... வயிற்றில்‌ இறந்த பிள்ளை விழும்‌; ஏலமும்‌ ' மாம்பட்ல.. 
யும்‌ அரைத்துக்‌ காடியில்‌ குடிக்கவும்‌. முயல்‌ புமுக்கையைத்‌ தன்னீரில்‌. அனைத்து இள. ' ர்‌ 
வயிற்றில்‌ இறங்கத்‌ தடல பிள்‌ ஊ விழும்‌. 


க்‌ சாம, ட சா-, காய்ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌, 


« 


ர்‌ 


ட ப ஒதுக்‌ ல ப ்‌ 
ட. சீ: கட்ச்‌ சுரம்‌ வந்தா த்‌ ட 1 oe ச 
கி -பரு மனலில்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ அரைத்தக்‌. காய்ச்சிக்‌ கடிக்களும்‌ மாசு 
| விழாததற்கு கதிரை லத்தி ஐந்து லத்தி எடுத்த வந்த. காடியிலில்‌. பிசைந்த இருத்துக்‌ கொடுச்சஏம்‌. 
| செள்பக. வியை வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்கும்‌. மாசு ழம்‌. 
/ 


rig orig) 


கள்‌ தும்பை இலை, மேவிப்‌. பகுத்த, இ இல: சக்கு. தன்ர ச சத“ப்பை நேக 
சதக கொதிக்க விட்டப்‌ பூசத்‌ தீரம்‌. 


பேய்ப்‌ பீர்க்கன்‌. வேரை க்‌ pas ர்க்‌ குளிச மாடி சாப தீபங்‌. 
கொடுத்த யோனி எதிராக காட்டவும்‌. பிர்‌ ளே பிறக்கும்‌. பிள்பு குளிசத்தை எடுத்து 
I கரை: மேல்‌ வைத்துச்‌ சற்ற நேரம்‌ இருக்க விட்டு. எருத்துகீ. கொள்ளவும்‌... 

... இதுவும்‌ வருதலை வேரை பிடிங்கிப்‌ பிளந்த எயிற்றின்‌ கீழ்‌ தடவி 
| அ ர்‌ 5 பிற நீத மாசு. விழுந்து பிற்கு வாங்கிப்‌ போடும்‌. 


சித்தா ட வேரைக்‌ குளிச மாடி காதில்‌ கட்ட பிள்ள. டம்‌. 
தேரடியில்‌ பொங்கலிட்டு வேரைப்‌ பிருங்கி வைத்திருக்கவும்‌, வெள்ளிக்‌ கிறல்ம, செவ்வாய்க்‌. 
கிழமை இந்தப்‌ படி எடுத்து ' வைத்திருக்கவும்‌. பிறக்காமல்‌. விசஎப்படும்‌ ன்‌ 

அந்த வேரைப்‌ பிளந்து யோனி முகத்தில்‌. காட்ட ட்ட 


வாய்க்க செதப்பு! - ப 


களச்சியிலை, எருக்கிலை, பழுப்ப தருஞ்சியி2லை , மடக்கத்தாலி2 , வேலிட்‌ பருத்தி : 
இல, ஊர்‌ சுத்தி. oe வந்து நன்முய்‌ இடித்து ஒட்டக்‌ காய வைத்து நளறய்க்‌ கருக்கி பு 
சீலை பொட்டளம்‌ கட்டி ப குத்தின விடத்தில்‌ நன்பய்ப்‌ பிடிக்கவும்‌. 


ஷை வலை அணை வைப அம அ வா னை சமை அமை க்கு 


ஊன்‌ கொழுந்தை அரைத்த வெல்லம்‌ கூட்டி முழுங்கவும்‌, ஊன்‌ இலைப்‌ 
'ப்றிதீத வந்த தலைதீத சாறு பிளிந்து குடிக்கவும்‌; எருக்கிலை பால்‌ குடித்தால்‌ தவரை 
இலையைத்‌ தவைத்துத்‌ தள்னீரில்‌ பிசைந்த வடித்துக்‌ குடிக்கவும்‌, நீர்ப்‌ பூலான்‌ கொழுந்த . 
துவைத்து காடியில்‌ பில கந்து முன்று நாள்‌ வடிக்கவும்‌. வேப்பிலை மீள்குி, தவைத்தத்‌ தன்சீரில்‌ 
குடிக்கவும்‌. | | 


| வில்வ மரத்த மேற்‌ புல்ஏருவி தாப தீபங்‌ கொடுத்த எடுத்த வைத்திருந்தால்‌" 
கதைத்துக்‌ கடிக்க உடனே வயிற்றில்‌ செத்த பிள்‌ ௭ உள்பட விசளப்‌ படாமல்‌ விடம்‌. 


களி த்வம்‌ வேர்‌ பிடிங்கி வந்து நடு வீட்டில்‌ போட பிரி பெறுவாள்‌. சங்கன 
கொழுந்தை அரைத்து நல்லெனெயில்‌ குழைத்து முழுங்க பிர்‌ ளே பெறுவாள்‌, வெள்ளைக்‌ . ்‌ 
குன்றி வேர்‌ குளிச மாடி காக்குங்‌ கீழே போட பிள்ளை .பிறக்கும்‌, முயல்‌ க்க 
- அரைத்து அடி வயிற்றில்‌ தடவ இறந்த பிர்‌ ஊன விழும்‌ . த்த பிற; வுடனே ன 
போடவும்‌. அப்படிக்‌ a போடாவிட்டால்‌ ல்‌ 'பச்னும்‌... அது அரிந்த அமிலம்‌. 
கழுவிப்‌ போடவும்‌, 
பருத்தி வேர்‌ வடக்கே கக்‌ பிங்கி வந்து பெருத்த பாகங்‌ காட்டி 
ஓல்‌ பிர்ளை விழும்‌. சிறு பாகங்‌ கர்ட்டிஜல்‌ விமகாத.. அத அறியவும்‌ . முருக்கிலயை. 
துவைதீதக்‌ காடியில்‌ பிசைந்து வெல்ல மிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ 'மாச "விழும்‌. '' ' 


்‌ = TTT அரு ட்‌ சட டை: ட ராுளை கா அணா டு ச 5 ்‌ 
ந்தி அரி எ அபத லர்‌ அ : RET 74 , ன்பம்‌ 0 சத்‌ த பத்‌ fe வ்‌ ட்‌ 
i (த ௯. ட்‌ ட்‌ ்‌ ப 3 . 49] ர 32 - ப்‌ i த சய” 3 ட ணெ” 1. . 
211 ்‌ டி . சச்‌ ; ல்‌ 4 24) ச்ச்‌ 34 இழ) 4 ப்பு ன்‌ ச்‌ #3 
நட்‌ % ட ச்‌ ்‌ 2 i i 2 க LR Ts ந 24௮ 
7+ . > ்‌ - ல்‌ ச த, ச 4 ஆ 1 i ப 
ப்‌ 7 ~ - ae 5 4 $ * 


ர ல டல்‌. சே. ப அப 
ப ்‌. பச்சரிசியை தக பசுவின்‌. பா்‌ கக்கம்‌, செப்பி ர்‌ ரத்த. 


+ | < > படத்‌ 


டட 4. முருச்கிலையும்‌ ஒரு ம்ழச்‌ சனக க பாச்‌ ன ரத டன 
்‌ துலவ்சீசு புதப்‌ பானையில்‌ போட்டுத்‌ தன்னீர்‌ விட்டு பனை வெல்லம்‌ நாலு உடைத்தப்‌ போட்‌ 
ரூ விடியும்‌ அளவு வைத்து அந்தத்‌ தெளிவு காலமே கால்‌ படி - fase கொடுக்கவும்‌. ; - இப்‌ | 
படி மூன்று நாள்‌ qe உப்ப, புளி விடவும்‌. . 1 A | 


கரவ! ம்‌ தயிர்த்‌ : தள்ளீரும்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌ : பச்சைப்‌ பயிற அர! 
i நன்றா” இடித்து ட. மட்டாய்க்‌ கலந்து ஒரு நாளிகை இருக்க. விட்டு நனைந்த . வுடனே 
எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ குடிக்கவும்‌, நஞ்சு எருக்கம்‌. எருகிகி8ல சுட்ட கரிய. தன்னீரல்‌ : கலந்து 
குடிக்கவும்‌ .' குப்ப' மேனி. இ லயை காடியில்‌ ப a எந்த நத்சும்‌ .எருக்கும்‌ . 


கை கள்டத. 


பழத்தை அரைத்த. உருள்டை பள்ளி நிழலில்‌ உலர. வைத்து மறபடி 
ors அனைத்து. உருள்டை பண்ணி எந்த கஞ்குள்கும்‌, சிற நீரில்‌ உனரத்துக்‌ Ea 


 மிடலகிலு. மருந்த: . | ப கட : கக்‌ ப | 


7 
அரத்தை, திப்பிலி, அக்கு, கருக்காம்‌,. தடாதோடைக்‌ கொழுந்து ஒரு மடி 
இருபத்தொரு. மனக. தேற்றாம்‌ பழம்‌ இது வெல்லாம்‌ அரைத்து கூட்டி தேனில்‌' கொள்ளவும்‌. 
கம்பு தவுடி பனியில்‌ ந 8னய வைத்து -மாகானிப்‌ படி கடிக்காய்‌ பொடியும்‌ ஐந்த .விராக 
னிடை மீக பொடயும்‌ கூட ல்‌: ல்ல கால்‌ மள்டலம்‌ கொள்ள மிடறு. நன்றாய்‌' விரும்‌. 


செருப்படி இ லையை எலும்ச்சங்‌ காய்‌ அளவு i ஒரு சேரை மிக பொடி ஒரு 
சேரை வெள்‌ ளைப்‌ பூள்ரு மூ ளேயை வாங்கி விட்ட பசுவின்‌. நெய்யில்‌ வேக வைத்தக்‌ கெ௱ள்டு | 
மூன்று நேரங்‌ பட்டில்‌ ' இறன்ரு நேரம்‌ வென்னீர்‌ உரி சக்‌. க உப்ப ப! 
விடவும்‌. 


வ a கிழமை, க முன்‌! நாளைக்கு குறுவை அரிசி வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌ விட்டுப்‌ பொங்குகிற. போத. கொடி வேலி வேர்‌ ஒரு எலுமிச்சங்‌ காயளவு கூட 

்‌ அரைத்தப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிப்‌ பொங்கி மூன்று நாள்‌ உள்ள எல்லா விஉமுந்‌ தரும்‌. பூத்‌ 
2 பாலம்‌ சோரம்‌. I | 


ஐவிரலி இலையைக்‌ கசக்கக்‌ கருககி வனீமு டமில்‌ போடவும்‌... பிராம்பட்டையை 
நலக்கு நள்றய்த்‌ தட்டி குருவை அரிசியைக்‌ களக்‌ கட்டை லவத்து தளம்‌ மூன்ற கரம்‌ தின்ன 
லா ச ஐந்த ப i 
5 பட்டையைத்‌ தவைதீதத்‌ தாளியி2ல : விட்ரு, வேக வைத்து கட்டிலின்‌ கீழே 
தாளியை வைத்தி மேலே இருந்த ஐவி" பிடிக்கவும்‌ தீரும்‌ . படு தாமரை தஜ்தாழை நீர்‌ 
_ மேல்‌: நெருப்பை உலர்த்திச்‌ குரனம்‌ பன்னி அரைப்படி குருவை நெல்ல ரிசி வேக வைத்து 
அந்தச்‌ சோற "சமைந்து ஜீ வருகையில்‌ ஒன்றை. விராகனிடை குரளம்‌ போட்டிக்‌ கிளறி 


எருமைத்‌ தயிர்‌ வார்த்த அசனம்‌ பன்னவும்‌. எட்டு நாள்‌ குளியாமல்‌ 'காத்தய படா மல்‌ 
இருக்கவும்‌. ஊற 


நீர்‌ வன்டு சப தத ல்‌ i 


பலக! சோர்‌. சுத்தி) எருவை ஒரு கா த்துக்‌ -கடை த்க்‌ வந்து ஒரு சளியில்‌ நெருப்‌ ன்‌ 
பிட்டு மேலே எருவை அடுக்கி பெரிய கலயத்திலே நிறைய நீர்‌ விட்டு தாளி புடைக்க $ 


தி 
யு 


ந நசன்‌ அ ப ட்க்த அப ர 0 ச : செத்தல்‌ ரல்‌, கர்‌ ச 
பக அது சே 2ல்ட்டட்ட அத 19212 ட்ப உ அவப்‌ அட்ட 427 Pi ai 1 tT 


ர்‌ hee தமுருட்டு டட்லி மல்‌ றச்‌ ட ve இருக்க ளிட்ட வட்டில்‌ os 
நீரை உலர்த்திப்‌ போட்டு வட்டி அடியில்‌ பார்த்தால்‌. ee ப போலே இருக்கும்‌ . 


அதை வழித்த i என்டு. எ சத்‌ பில்‌ 4 ப 
4 - ம்‌ ( ன்‌ ்‌ ன்‌ ட ட்‌ ்‌ ச்‌ ச 
்‌. தன்னி மிட்டான்‌ துர்ல்‌ பித்த: வார ள்‌ கொள்க. தறம. நரம்ப மேல்‌ 
தோடம்‌. வாங்கி விட்டு, எள்ளெள்னெயைத்‌ ௧௦ யிலே வைக்காமல்‌ அடுப்பிலே வத்து அந்த 
. தி.சிளியிலே கிழங்கைப்‌. போட்டுக்‌. கார்ச்சி பாதி என்னெயை அம அரனத்சகது வாத்தி. 
| உள்ளவும்‌. தலை முழுகும்‌. ப ப ்‌ | 
| பாதி என்னெயிலே. வசம்பு மஞ்சள்‌: ப கட்டைப்‌ பூச்டு இத க்கம்‌. நறுக்கி 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி. ர்‌ மேல்‌: பஞ்சு ட பல்ப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ அவரைப்‌: 
பிரூப்புஃ -.. ல்‌, ் [இடத்‌ 


இத்தத்தக்கம்‌..  ” ம்‌ ப்‌ ES A : 


1] 


ம்‌ முக்குருந்தம்‌ பட்டையையும்‌ கன்ம. பட்டையும்‌. க்டப்‌ போட்டு ற்சத்தக்‌ 
கழு as உள்ளுக்கு கொடுத்து ன்‌ ட. ்‌ 


|  கள்ளிக்‌ கரி, எக்கிக்‌ கரி, மத்தன்‌ கரி ன ர்க்‌ ர ப. 
கரி இவை சமன்‌ கூட்டி த்தம்‌. பழச்‌ ற்குப்‌ புள்ளில்‌ பூசவும்‌. வாழைப்‌ 
பூவை உலர்த்தி செங்கரைக்‌ கோல்‌, சுள்ளிநாயுருவி இவை சமுலமும்‌ உலர்த்தி தயக்‌ கொருநீகி 
இது வெல்லாம்‌ உலர்த்தி aa ஓட்டில்‌ சுட்டி கரியாக்கிப்‌ பொடி: செய்த ஒன்றாகக்‌ ' 
கூட்டிச்‌ சாம்பல்‌' தெளிய வத்த: கன்டாமா லைக்கும்‌ புதன்‌ கள லலக்கும்‌ பக 
உலர்‌ மன்‌ கரிய சுள்ம்பு இது முன்றும்‌ கூட்டி. தேனிற்‌ கூட்டி வீக்கத்துக்கு:. இட்டுத்‌ தடவி : 
, மூனறம்‌: நாள்‌ மருந்தை: வாங்கிப்‌ போட ஆனி விழும்‌, விழுந்த பின்பு விளக்கெள்ளெம்‌. பஞ்சு 
போடவும்‌. அந்தக்‌ கருக்குப்‌ பொடி போடவும்‌. புள்‌ ஆறும்‌. 


ட கடி மருந்த - | 
வெட்டச்‌ சீத்தை' வேரும்‌, வேலாம்‌ பட்டை: வேரும்‌ கட அரைத்து: டட. 
பாலில்‌ நடிக்தவும்‌.' இதை உ லர்த்கி்‌ பொடி செய்து. கொள்ளவும்‌. வேலியளஞ்சான்‌ சாறு 
_பிளிந்த , நல்லெள்ளெய்‌ சமன்‌ கட்டி அமாவாசை துவக்கி வில்‌ நாள்‌ பெளர்னமி திவக்கி 
மூன்று. நாள்‌ குடிக்கஏம்‌ , இப்படி. மூன்ற முறை குடிக்கவும்‌. நர்‌ மேல்‌ நெருப்பு வேரை 
அழைத்து ப்ப பாலில்‌, குடிக்கவும்‌... வட்டச்‌ சீத்த வேரை அறைத்துப்‌ பூசவும்‌... 
நரிவிளா. ன்‌ ஆகாசக்‌ கருடன்‌ கிழங்கு. வெள்ளருகு சமூலம்‌ அனைத்த பசுவின்‌ பாலில்‌. 


| ல்‌ ள்‌ புள்ணுக்குக்‌ கள்ளில்‌ பால்‌ தடவி சீலையிலொட்டிப்‌ போடத்‌ தரும்‌. 


வி 


ல இறகு ஒரு பிடி, வேப்பிறகு ஒரு பீடி, 'நறிப்‌ பயத்தாள்‌ கொடி ஒரு பிட. 
முசுமுசுக்கை, ஒரு பிடி க்‌ கட்டி நால படி தண்னீர்‌ விட்டி தாள்கையும்‌ ள்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்கச்‌ சன்னி, ல வாய்வு, பித்தக்‌, தா்‌ உஉலனம்‌ இது வெல்லாம்‌ 
இக ,கன்டத., 


ட 


சொச்சம்‌. சாறு, ஊழத்தள்‌ சால. இத இரள்டையும்‌ வெள்ளைச்‌ ச லையில்‌ 
ந னைத்துத்‌ திரியாக்கி நல்லென்னெயில்‌ விரக்கே, ந்றி மை பற்றி விளக. கெரித்த மை ன. 
தன்டில்‌ . னன புளர வேள்டியது எல்லாம்‌ தருவாள்‌. - a; 


க்‌ வேர்‌ ஒரு பங்கு திஸ்‌, ஒன்றை க ரள்டு பங்க கதன்‌. மம்‌. வேர்‌ 


ர பசஞ்‌ படர 
ச 


ப அடல்‌ அத . ES 
தார 
பக்க 3 ஆ ரப 
பத்த. 


ப. இரன்டு பக்கு 9௪ மனமும்‌ உலர்த்திக்‌ சான்‌ பள்ளி திரம்‌ ஒரு வெரு சடம்‌ பிரமானம்‌. | 
4 குருவை, நெல்லரிசியில்‌. போட்டு அரைத்து உருட்டி சுட்டுத்‌. தின்னவும்‌. செம்‌. நிலை வலை டீ 


ககக பட டட டட படட ்‌ 
ஸ்‌ ்‌ ட பக்த ழு ்‌ எ கரு A ப்‌ க 2 
்‌ 


த. he 1 4 % 


்‌ . ல 1 ்‌ 12, BN HT a ௧௮ . 


்‌ வேர்‌ மூன்று வேர்‌ செவ்வாய்க்‌ கிழமை நாள்‌ பிடிங்கி எந்த கழுவிப்‌ பட்டை தட்டி: அம்மியில்‌ 
நேக அரைத்து. பசுவின்‌ வெள்னெயில்‌ முள்ளி மாத்திரை எடுத்த அந்த மருந்தை நன்றாய்க்‌. 
குழப்பி மூன்‌ பங்கிட்டு முழுங்கலும்‌ . மற்றதை எருத்து மேறுக்குப்‌ =. குர ல்‌ வட்டக்‌. 
கொள்ளவும்‌. சிரங்கு என்கற க்கம்‌. வராத. 


பல்‌ கடைச்‌ சலக்கு ந. ல்ல 


நல்ல வே ஊவேர்‌ ஒரு கட்டைப்‌ பூன்டும்‌ முளை. வாங்கி விட்ரு வசம்டி ௪ மன்றம்‌ 
நறக்கி நல்லென்னெயில்‌ குழைத்த பல்‌ குடஞ்ச விடத்தில்‌ அடக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. தேங்காய்‌, 
வெள்வேலாம்‌ பட்டை, ட்டில்‌ வேரும்‌ அரைத்தக்‌ கொதிப்பித்த ரட்‌ ஒத்திட்வும்‌. 


2 ல்க பட்டை இரன்மு பனவிகட்‌, வெங்காரம்‌ ஒரு பனலிடை,, துத்தம்‌ ஒரு 
பளவிடை, இரசம்‌ ஒரு பளவிடை வெள்ளைக்‌ வங்கிய ந்‌ ஒரு பளவிடை, சென்பகப்பூ ஒரு பன 
விடை, லவங்கப்‌ பட்டை ஒரு பளவிடை காசுக்‌ கட்டி முன்று. பனவிடை, கோஷ டம்‌ மூன்ற... 
பளவிடை, கல்நார்‌ மன்று பனவிடை , கடுக்காய்‌, வலம்‌ புரிக்காய்‌ வன்க பளவிடை செவ்வள்ளி 3 
க்‌ கொடி நான்கு லண ars மூன்று பளவிடை, திப்பிலி மூன்ற பண்ட சின ய்‌ [91.5 இ 
முக்கால்‌ இலை எல்லாம்‌ கூட்டி எரித்த கருக பதத்தில்‌ வடித்து புத்திரி கதய த்த புள்ளில்‌ 
போடவும்‌. இதற்கு கனடா மா ல, விப்புருதி பரவை, அறையாப்பு முதலான்கம்‌ தீரும்‌ . 


அ. மை கண, அடை எனை \ 

a கள்ளி கொன்ரு வந்த கள்டங்‌ கள்டமாய்‌ நக்கி ஒரு பா ச யிலிட்டுச்‌ சல 
வேடு கட்டி குருவை அரிசி மாவு பன்னி அதிலே வேக வைத்து எடுத்துக்‌ கொன்டு நெய்‌ 
வார்த்துத்‌ தின்னவும்‌. அமாவாசை மூன்று நாள்‌ தொடுத்த பதிமூன்று நாள்‌ தின்னவும்‌. வெள்‌ 
ட்‌ ட்‌ 5. முன்‌ 2 வரு௨ தீதுக்காகாத . பிறகு OO கொள்ளலாம்‌. 


_— க கணண கறல கலாஸ வ மன்ன கன எனன மனன மன்ன வான கணு கான மட என்‌ கல வன வணர. ௧ 


தேங்காய்‌ அளவு எருமைச்‌ சாளமும்‌, சிற நாரத்தங்காயளவு சுச்ஸம்பு உவர்‌ 
மன்‌ ஒரு பிடி ஒரு பாளையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொதிக்க வைத்து அந்தி பகல்‌ அந்த 
வியாதிக்கார னை எள்விடத்தில்‌ புன்‌ உள்டோ அவ்விடத்தில்‌ நாலு நாள்‌ பூசவும்‌. உப்பு, புளி. 
விடனும்‌ . க்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கும்‌ எம்ப _உருச்சிக்கும்‌ £ 


2:- ஆவாரங்‌ கொழுந்து, கருக்காய்‌, உப்பு சமூக அரைத்து எருமைத்‌ - தயிரில்‌ 
கொள்ளவும்‌ . கீழா தெல்லி சம்‌, வீண. கிராந்தி சற்லம்‌, தலசி முருந்கையிலை எல்‌ 
லாம்‌ சமூக அரைத்தப்‌ பச்சைக்‌ rae எருமைத்‌ தயிரில்‌ குழைத்து முழுங்கவும்‌ . 


ல 


2. வரக்‌ சாறு ஆவாரங்‌ கொருந்த கலங்‌ கொம்பு. உரைத்து உள்ருக்குக்‌ 
கொள்ளவும்‌ , | 


சிரங்குக்கு_மருந்த £ - 


கார்போக அரிசி, கத்திரி மஞ்சள்‌ , நெல்லிக்காய்‌, கெந்தகம்‌ இம்‌ ஒன்றும்‌ பொடி 
செய்த கால்படி. தள்னீரில்‌ ஊற - விட்டு ara ol இறுத்து உள்‌ கொள்ளவும்‌... பிறகு அந்த மருர்‌ 
தில்‌ நல்லெள்ளெயிட்ருக்‌ குழைத்து மேலுக்குப்‌ பசும்‌. பிறகு கிளப்ப, புள்சககாவக எருமை 
. சானளியாலகி மேலுக்குப்‌ பசி குளிர்ந்த தனனீரில்‌ முமுகவும்‌. 


ப க்‌ ப HHA ARHHHAAE 


